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MATERIALE  VIE DI ROCCIA 

 

Abbigliamento di base: 
scarpette ,  scarpe trekking, calze, pantaloni, maglia, pile, giacca. 

Attrezzatura tecnica individuale : 
zaino, imbrago, caschetto, occhiali (magnesite). 

Vario: 
crema protettiva e protezione labbra,  se pernottamento rifugio: sacco lenzuolo, ricambi intimo, mat. di 
igiene personale, (consigliati tappi orecchie), pantaloncini, lampada frontale, borraccia. 

Memo: 
macchina fotografica, abbigliamento personale, thermos, cibo, valuta e documenti. 
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