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MATERIALE  ARRAMPICATA IN FALESIA 

 

Abbigliamento di base: 
scarpette arrampicata, scarpe avvicinamento, pantaloncini o da arrampicata, maglietta, pile, copri vento. 

Attrezzatura tecnica individuale : 
zaino, imbrago, (caschetto), magnesite,  

Memo: 
maglietta ricambio, macchina fotografica, abbigliamento a scelta personale, thermos, cibo, da bere, 
 valuta e documenti. 
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